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Son rôle est de faire connaître l’association 
auprès de tout type de publics. Le pôle 
est actif sur les réseaux sociaux, met à jour 
le site internet et publie des communiqués 
de presse. Il s’occupe aussi de diffuser des 
lettres d’infos aux adhérent-es.

un Pôle 
Communication

Le pôle RH s’investit pour le bien-être des salarié.es 
de l’association. Il est sollicité pour les entretiens 

individuels, pour les recrutements ou encore 
pour du suivi administratif.

un Pôle 
Ressources Humaines

un Pôle Comptabilité

Le pôle comptabilité est composé d’un 
groupe de bénévoles et accompagné 
par une salariée du groupement 
d’employeurs Créacoop. Grâce à ce 
pôle, la saisie comptable peut se faire 
tout au long de l’année et les comptes 
sont toujours à jour.

une COMMISSION
ACTIVITÉS DES 
Adhérent.e.s
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une COMMISSION 
ÉVÉNEMENTIELS
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une COMMISSION
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une COMMISSION
PERMANENCEs 

atelier
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une COMMISSION 
BRICOMÉCA

P.7

une Collégiale
Elle s’assure que tout se passe bien, prend les 
décisions qui dépassent la Grosse Commission  

et supplée les Pôles au besoin.

une Grosse Commission 
c’est un organe de mise en commun  

et de décisions concernant les activités de l’association 
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Le mot de la collégiale
Chères adhérentes, chers adhérents,

Encore une année sous le signe de la 
mobilité douce, du vivre ensemble, de 
l’éloge de la lenteur…

Et pourtant, Mobil’idées peut parfois plus 
ressembler à un train à grande vitesse qui 
file à travers le temps : actions, prestations, 
réunions, projets, rencontres, ateliers, 
réflexions, formations, discussions, 
vélorutions … Prenons-nous vraiment le 
temps ? La question mérite d’être posée.

429 ADHÉRENT.E.S

Et d’un autre côté, l’association est en mouvement perpétuel. Et quoi de plus vivant que le 
mouvement ? Et c’est bien ce que l’on souhaite toutes et tous : que notre association soit 
vivante !! Et ce n’est pas l’année écoulée qui va nous dire le contraire.
Personne (ni salarié.es ni adhérent.es) ne peut dire à quoi va ressembler l’association demain. 
A quoi va ressembler son moment de vie quand ielle va pousser la porte de la Place Jules 
Ferry. Et c’est bien toustes ensemble qu’on va continuer de faire vivre ce bel outil à notre 
disposition : Mobil’idées.

7 MEMBRES DE LA COLLEGIALE

4 À 5 SALARIÉ.ES

40 BÉNÉVOLES 
actif.ve.s

…Prenons-nous 
vraiment le temps ?
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Mobil’idées en grands projets 

ÉCOLE DU VÉLO ET DE LA MOBILITÉ
Romain

Projet 
salarié

C’EST (TOUJOURS)  EN COURS !
•  Structuration d’un petit collectif à 

l’initiative de l’organisation de sorties 
et balades à vélo thématiques : mise 
en place d’un outil de gestion et 
d’inscription à ces sorties. L’organisation 
de ces sorties est le plus souvent à 
l’initiative d’un.e adhérent.e/bénévole 
qui souhaite partager un temps convivial. 
6 sorties organisées en 2022 dont 1 sur 2 
jours avec bivouac.

•  Tand’icap : Formation d’une dizaine 
de pilotes pour l’utilisation du tandem 
Pino permettant de rendre accessible 
la pratique du vélo à toute personne ne 
pouvant pédaler seule.

•  Structuration du service de location 
de vélos et de matériel de voyage à 
vélo grâce à l’implication de Jacob, 

C’EST FAIT !
•  Création et animation d’une vélo-école 

au sein de Mobil’idées pour apprendre 
ou ré-apprendre à se déplacer à vélo. 
Les vélos écoles ont été proposées pour 
des adultes ou des jeunes publics sur les 
vacances scolaires.

•  Temps de formation pour diagnostiquer, 
sécuriser son vélo et optimiser son 
fonctionnement.

•  Formation pour préparer ses sorties à vélo : 
utilisation de logiciels de planification 
d’itinéraires, matériel, équipement et 
position sur le vélo.

•  Soirées projections et temps d’échange
•  Une Vélorution au printemps
•  Constitution d’une cartothèque-

bibliothèque pour aider à la planification 
de ses balades et périples à vélo

Commission vie des adhérent.e.s 
Faire vivre l’association au-delà de l’activité « atelier mécanique »

Avec le soutien de la

Il s’agit d’initier, proposer, soutenir 
et accompagner un panel 
d’initiatives qui visent à favoriser 
l’usage du vélo.
L’objectif est de permettre à 
chacun.e de devenir écomobile en 
sécurité, mais aussi de développer 
des qualités personnelles et en 
lien avec les autres (autonomie, 
responsabilité, solidarité, 
construction collective, etc.) . 
Les bénéficiaires sont multiples: 
adhérent.e.s et bénévoles de 
Mobil’idées, prescripteurs 
du champs de la santé, de 
l’économie sociale et solidaire, 
accueils collectifs de mineurs, 
établissements scolaires, structures 
d’accueil de public, etc. 

Mobil’idées participe activement 
au déploiement du programme 
Savoir Rouler à Vélo en déclinant 
localement ce dispositif national 
face aux spécificités de notre 
territoire. Ainsi, Mobil’idées tente 
de faciliter sa mise en œuvre en 

levant les freins préalablement identifiés, en 
informant et en accompagnant les collectivités, 
les équipes pédagogiques des établissements 
et les intervenants opérateurs. 

Parmi les actions, on peut citer : 
•  l’accompagnement de projets et d’initiatives 

émergentes, dont la réalisation de cycles 
Savoir Rouler à Vélo en milieu scolaire et extra-
scolaires ; 

•  les temps d’animation et de formation : 
ateliers mécaniques, remise en état 
fonctionnel et sécuritaire de vélos, préparer 
sa sortie ou son séjour à vélo, échange de 
pratique, vélo et santé ; 

•  l’organisation de sorties « vélo et sécurité » 
et de séjours où le vélo est le principal 
mode de déplacement ; 

•  le déploiement de vélo-écoles et de stages 
pour la (re)mise en selle, jeunes et adultes.

en stage à Mobil’idées cet été, 
et dans le cadre du projet Pôle 
Ressources. Un outil de gestion et 
de réservation a été mis en place.

Le projet Tandi’icap est 
généralement associé à ces sorties 
pour favoriser la participation de 
personnes ne pouvant faire du vélo 
seules.
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En 2018, Mobil’idées a entrepris un travail de 
structuration de la filière de réemploi des vélos 
à l’échelle du Pays Gapençais. Depuis, l’activité 
ne cesse de se développer. Cette année, nous 
avons continué à nous impliquer sur la collecte, 
le tri, le démontage, la réparation et la remise en 
circulation des vélos.

En 2022, le nombre de vélos récupérés et traités 
par l’association a encore augmenté. Nous avons 
mieux organisé nos récupérations en déchèterie, 
intensifié l’activité de démontage de vélos mais 
aussi trouvé de nouveaux débouchés pour les 
vélos à recycler (projet artistique de la rue Jean 
Eymar). Favoriser le réemploi passe aussi par des 
formations d’initiation et de perfectionnement 

à la mécanique vélo. Nous en avons proposées 
à nos adhérent.es, à d’autres ateliers vélos du 
département et également à des scolaires du 
Lycée d’Embrun.

Cette année, Mobil’idées s’est aussi impliquée sur 
la mise en place de la responsabilité élargie du 
producteur sur les articles de sport et de loisir (REP 
ASL), avec le réseau l’Heureux Cyclage notamment. 
Le nouveau cadre légal qui se dessine pour la 
filière de réemploi des vélos à l’échelle nationale 
aura inévitablement un impact sur l’activité de 
l’association. Un travail est en cours pour réussir à 
fonctionner avec les nouveaux acteurs de la filière 
(Eco-organismes) tout en respectant les valeurs et 
les pratiques de Mobil’idées.

Mobil’idées en grands projets 

réemploi des vélos
Suzon & 
Louison

Projet 
salarié

C’EST FAIT ! 
•  Un nouveau vélo smoothie à vu le jour en 

novembre suite à la demande de la comcom 
Sisteronnais Buëch.

•  L’animation Vélectrogène, qui permet 
d’alimenter à la seule force des mollets 
des spectateurs une projection ou un petit 
concert, a continué à être améliorée cette 
année : changement de toutes les selles 
pour le plus grand bonheur des fesses des 
spectateurs et optimisation du système 
d’affichage pour un écran moins énergivore.

C’EST EN COURS ! 
•  Un nouveau vélo générateur d’énergie 

est en cours de fabrication. Il permettra 
une alimentation électrique en direct pour 
profiter des supports du communication 
audios et vidéo de la Durance à vélo. Il 
sera prêt pour le salon du voyage à vélo 
Vélosons au printemps 2023.

•  Un nouveau vélo smoothie doit voir le jour 
pour remplacer les deux anciens qui nous 
ont rendu de bons et loyaux services.

Commission brico meca 
Imagination & création

Avec le soutien de la

2022  EN CHIFFRES

D’OÙ PROVIENNENT LES 
VÉLOS DE MOBIL’IDÉES ?

LES ÉVÉNEMENTS 
RÉEMPLOI DE MI

30JOURS D’INTERVENTIONS 
AUTOUR DU RÉEMPLOI : ATELIERS 
MOBILES, FORMATIONS, SCOLAIRES 

2 BOURSES AU VÉLOS

1 LES 12H DE LA RETAPE

521 VÉLOS RÉCUPÉRÉS 

257 
VÉLOS DONNÉS OU 
VENDUS 

298  VÉLOS RECYCLÉS

223 
DONS AU LOCAL

273
DÉCHÈTERIES

25
AUTRES STRUCTURES

La commission de bricolage, recyclage, fait-maison où l’on peut venir manipuler une ribambelle 
d’outils électroportatifs, travailler le bois comme l’acier, pratiquer la soudure et toucher aux 
notions d’électricité.

Mobil’idées en grands projets 

Mobil’idées, conseillère en mobilité
Simon

Projet 
salarié

Après la « consécration » (2019), la « confirmation » (2020) la « concrétisation », nous qualifierons 
2022 « d’expansion ». Aujourd’hui Mobil’idées est reconnue à différentes échelles (départementale, 
régionale, nationale), la mission de conseil en mobilité a permis d’accompagner les collectivités pour 
la mise en place de véloroutes. Le nouveau défi que nous souhaitons nous (re)lancer pour 2023 est 
d’actionner le levier des entreprises pour aider au changement de comportement !

          

Il devrait être diffusé au premier trimestre 
2023. Sa sortie a interféré avec l’enquête 
mobilité de l’Agglo GTD.

LES VÉLOROUTES
L’État (via la CIMA) ainsi que la région SUD 
financent la mission conseil en mobilité. 
La convention avec le Département des 
Hautes-Alpes a été reconduite pour un an. 
En juin 2023, nous discuterons de la future 
convention pluriannuelle 2024-2026.

La V862 (Durance à vélo) :

C’EST FAIT :
•  Le Département a terminé l’étude de 

jalonnement, ainsi que la commande des 
panneaux.

•  Deux reporters (radio et écrivaine) ont 
parcouru l’itinéraire de Briançon à Sisteron 
et en sont revenus avec des écrits et des 
podcasts pour alimenter les différents outils 
de communication qui seront mis en place.

•  Une vidéo a été réalisée.
•  Un descriptif technique a été rédigé. 

LES AMÉNAGEMENTS 
CYCLABLES À GAP
C’est collectivement que la commission 
a décidé de travailler sur deux projets 
en particulier cette année : la rue 
Carnot et un questionnaire sur les 
besoins cyclables sur le territoire de 
l’agglomération gapençaise.
Pour la rue Carnot, l’objectif est clair : 
prolonger à l’année la fermeture de la 
rue aux voitures.

C’EST FAIT : 
•  Interroger l’ensemble des 

commerçants
•  Questionnaire à destination des 

passants

C’EST EN COURS :
•  Rencontre avec les vitrines de Gap-

Grenoble
•  Courrier à la mairie

Concernant le questionnaire sur les 
besoins cyclables, l’objectif est la 
réalisation de propositions à la mairie. 

Commission Lobbydoyer 
Lobbying/Plaidoyer pour plus d’écomobilité

Avec le soutien de la

C’EST EN COURS :
•  Le balisage sera fini pour l’inauguration.
•  Les outils de communication sont en 

cours de création.

La V64 (Grenoble - Marseille) :
Cette année, Michelle a coordonné 
l’animation du groupe de travail de la V64.
 Le Comité Technique s’est engagé à 
réaliser l’étude sur l’identité, ainsi que le 
schéma directeur de signalisation pour 
2023, avec un objectif de premières poses 
de panneaux d’ici 2025.

Et autres mobilités
•  Mobil’idées a participé à l’action du 11 

décembre pour fêter le retour du train 
Grenoble - Gap.

•  Mobil’idées a travaillé sur le sujet de 
la Rocade de Gap (participation à la 
réunion publique, rapport, rencontres 
avec la DREAL).

•  L’association a également participé au 
travail sur la Rocade SUD de Gap et 
transmis ses observations sur le futur tracé.

PRINCIPAUX PROJETS EN 2022
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Mobil’idées en grands projets 

L’ÉVÉNEMENT MADE BY MOBIL’IDÉES
Festiv’idées

des événements TOUTE L’ANNÉE

•  Organisation de deux bourses aux vélos à Gap. Pour la première fois, nous 
avons occupé une partie de la place Jules Ferry pour exposer nos vélos.

•  Participation à des festivals comme Bréole’i Brius à Saint-Vincent-les-
Forts avec le manège et les vélos rigolos, au festival Potes de Marmot’s à 
Guillestre, à la foire Bio Génépi ou encore l’Altitude Jazz Festival à Briançon 
avec l’animation Vélectrogène.

•  Prestations d’animations à la journée avec tous les outils créés par 
l’association : 
Les lundis à Vars, la fête des trois lacs à Rochebrune, Slow Ancelle, location 
du vélo smoothie, Cols réservés à Arvieux dans la montée de l’Izoard, Fête du 
vélo à Puy-Saint-Vincent…

Commission événementiels 
le vélo en fête !

Cette année, nous avons fêté la 10eme édition de 
notre festival favori. Edition haute en couleurs et 
… en paillettes !! Nous avons voulu retrouver le 
plus de  copines et copains qui nous sont cher.es. 
Pari (presque) réussi !!
Nous avons également décidé que ce serait la 
dernière édition. Pourquoi ? Pas pour ne rien 
faire mais pour laisser la place au renouveau. Tout 
remettre à plat pour tout réinventer, reconstruire…
et c’est en effet ce qui est en train de se passer, 
nouvelle équipe, nouveau lieu, nouveau festival… 
à suivre, donc.

Mobil’idées en grands projets 

Commission cyclofem
Prendre son envol

C’EST FAIT !
• 1 réunion de concertation sur l’avenir de cyclofem
•  4 sorties thématiques entre femmes de juin à novembre  : 

bivouac, découverte de la fabrication de vins et du vélo de 
route

•  6 apéros démontage en mixité choisie de avril à septembre 
afin de favoriser la présence de femmes dans l’atelier !

•  12 séances de vélo-école entre femmes : et oui 
l’apprentissage du vélo n’a pas d’âge quand il s’agit 
d’acquérir de l’autonomie ! 

•  1 semaine de formation mécanique mécanique cycle et 
réemploi en mixité choisie, organisée par le réseau national 
L’heureux cyclage et accueillie par Mobil’idées

C’EST EN COURS
•  Cette année encore, Mobil’idées accueille la formation 

mécanique cycle et réemploi en mixité choisie organisée 
par le réseau national l’Heureux Cyclage, elle se déroule 
du 21 au 26 mars.

•  Les temps d’échange entre bénévoles et salarié.es de 
l’association au sujet de la charte de l’atelier d’aide à l’auto-
réparation de vélos nous amènent à réfléchir à la place des 
femmes au sein de l’atelier. 

ÇA NOUS TRAVAILLE :
•  Organisation d’une Vélorution Féministe et/ou de 

vélorutions entre femmes une fois par mois.

C’EST FAIT !
L’atelier vélo reste l’une des portes d’entrées principales pour connaître 
l’association Mobil’idées. La commission permanences se mobilise tout 
au long de l’année pour faire vivre au mieux cet espace et pour accueillir 
toutes les personnes qui souhaitent réparer ou entretenir leur vélo.

Bientôt trois ans que nous sommes arrivé.es dans ce local ! Les espaces 
se sont transformés petit à petit pour répondre au mieux aux besoins 
des adhérent.es et des bénévoles. Nous avons pris nos habitudes, 
renouvelé les outils, optimisé les rangements et réfléchi à nos pratiques.

Sur les 24 heures d’ouverture de l’atelier chaque semaine, 6 heures sont 
assurées exclusivement par les bénévoles. Les salarié.es continuent de 
s’investir sur les permanences en laissant la places aux bénévoles si 
l’équipe est assez nombreuse. Des nouvelles personnes sont venues 
pousser la porte du local pour nous proposer leur aide, l’équipe s’étoffe 
et elle évolue.

Grâce à l’implication des bénévoles de la commission sur les 12 heures 
de la retape en septembre, une quarantaine de vélos ont été remis en 
état. Ils ont été vendus sur la bourse aux vélos d’automne.

C’EST EN COURS
Depuis cet automne, un groupe de travail s’est mis en place 
pour construire collectivement une charte pour l’atelier d’aide à 
l’autoréparation. Cette démarche a émergé à l’initiative d’adhérent.
es et a été soutenue par l’équipe des salarié.es. A partir de situations 
vécues, nous avons fait émergé des valeurs et des comportements que 
nous souhaitons partager au sein du local.

Commission permanences 
du local-atelier de Mobil’idées
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le Pôle Ressources Humaines

Michelle est arrivée en février 2022 sur un poste 
partagé entre la mission EVM (Ecole du Vélo et 
de Mobilité), en renfort de Romain, et la mission 
CEM (Conseil En Mobilité) sur la V64, en renfort 
de Simon. 
Un recrutement sur deux missions, peu évidentes à 
concilier, mais qui nous fait nous rendre compte de 
la possibilité/nécessité de dédoubler chacun.e de 
ces missions/postes.
Au final, la mission CEM a été très chronophage 
pour parvenir à un équilibre équitable en termes 
de répartition du temps de travail sur ces deux 
missions.

Michelle a par ailleurs été formée pour l’obtention 
d’un CQP Animatrice Mobilité Vélo de façon à 
développer les vélo-écoles et remise en selle. 
Cette expérimentation nous a conforté dans l’idée 
de développer et structurer l’animation de ce type 
d’actions.

L’année 2022 est aussi marquée par le départ de 
Suzon à la fin du mois de juin. En contrat CDD, elle 
remplaçait Louison, parti en congé sans solde de 
mai 2021 à avril 2022. La volonté de dédoubler le 
poste sur la mission de réemploi existait, les fiches 
de poste étaient dessinées, mais les projections 
budgétaires incertaines ne nous ont pas permis de 
prolonger le contrat de Suzon en CDI.

En cours d’année, les salarié.es ont formulé des 
demandes visant à améliorer leurs conditions 

Mais que fait-on dans le Pôle RH ? On met 
le focus sur les salarié.es en se réunissant 
tout au long de l’année.

Un recrutement à cheval 
sur 2 missions

le Pôle 
Communication

le Pôle Comptabilité

Le pôle comptabilité, épaulé par le groupement d’employeur 
Créacoop, s’est agrandi en 2022 puisque Anne et Odile ont rejoint 
Isabelle et Béatrice.

C’EST FAIT !
L’année 2022 est marquée par l’augmentation du budget (67%) qui 
s’explique par le passage de 3 à 4 salarié.es et même 5 pendant 
deux mois. Au regard de cette augmentation, l’autofinancement a 
peu diminué, passant de 40 % à 35 %.

C’EST EN COURS 
• Clôture des comptes 2022
• Répartition des rôles de chaque personne de l’équipe
• Amélioration des outils de suivi de gestion

L’équipe des bénévoles du pôle communication a été 
renouvelée suite à la dernière AG.
Le site internet et la page Facebook ont été mis à jour et 
alimentés durant l’année 2022 : articles, infos, évènements de 
l’association et des associations amies/partenaires...
Les « Petites Infos du Mardi » à destination des différents pôles et 
commissions ont continué à être envoyées de façon hebdomadaire.

PROJETS DÉMARRÉS, EN COURS
Réflexion sur la refonte du site internet pour mieux faire 
connaître les actions de l’association : amélioration du design, 
organisation de l’information, enrichissement avec des rubriques 
alimentées régulièrement sur les activités de l’association, les 
événements impactant le département dans le domaine des 
mobilités douces, une page de ressources documentaires, ...
Série d’articles présentant les activités de Mobil’Idées décrites 
par les salarié.e.s (1ère interview de Romain en novembre)

ET EN 2023 ?
Travailler sur le plan de communication de l’association. Étudier 
la possibilité d’être accompagné par un.e professionnel.le, 
ponctuellement , afin de mieux organiser la communication (un 
devis reçu en fin d’année). Et/ou du renfort serait bienvenu !

LEADER ETAT RÉGION DÉPARTE-
MENT

MAIRIE

2022
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de travail. Ces demandes ont fortement sollicité la collégiale et le pôle RH. Une 
première réponse à ces demandes a été formulée par la collégiale, mais nous 
nous sommes rendus compte que nous manquions d’outils pour prendre des 
décisions de ce type. Finalement, la prise de décision a été reportée au profit d’un 
accompagnement extérieur nous permettant de finir un travail sur la gouvernance 
de l’association commencé il y a un peu plus d’un an.

Ces réflexions ont conduit notamment à la réalisation d’entretiens annuels avec 
l’ensemble de l’équipe salariée. Pour cela, une nouvelle trame d’entretien a été 
créée et a permis de faire le point sur les missions de chacun.e.

Un pôle RH et une collégiale fortement sollicité 
en 2022
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2008
Naissance de l’association, réflexion sur 
le covoiturage. 

2009
Création du site internet.

2010
L’asso se concentre sur le vélo 
(50 adhérent.es).

2011
Premières permanences dans un lieu 
fixe et 1er Festiv’idées (60 adhérent.es). 

2012
Romain est embauché pour animer 
des permanences et travailler avec les 
centres sociaux (110 adhérent.es).

2013
Diagnostic participatif de la cyclabilité à 
Gap et déménagement de l’atelier rue 
Roumanille. 

14 années AVEC Mobil’idées

www.mobilidees.org

Mardi : 15h-19h
Mercredi : 10h-12h ; 15h-19h
Jeudi : 15h-19h
Vendredi : 10h-12h ; 15h-19h
Samedi : 10h à 12h

7 rue Jules Ferry à GAP

07 81 96 04 30
contact@mobilidees.org
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2020
Céline remplace Simon pendant 6 mois. 
Déménagement place Jules Ferry et 
lancement d’un DLA.

2021
Suzon remplace Louison pour toute une 
année. Organisation des Univers’idées 
dans le nouveau local. 

2022
L’association continue de grandir. Michelle 
vient agrandir l’équipe salariée mais Suzon 
ne reste pas. On recrute pour animer le 
projet de véloroute Grenoble-Marseille. 
La collégiale est grandement sollicitée sur 
les questions RH.

2014
4ème édition du Festiv’idées 
(200 adhérent.es).

2015
La gouvernance évolue, on passe en 
collégiale.

2016
Simon est embauché sur l’activité 
d’essaimage d’atelier vélos 
(290 adhérent.es).

2017
2nd Diagnostic Participatif.

2018
Louison rejoint l’équipe pour travailler 
sur le réemploi des vélos. Création de la 
commission Cyclofem.

2019
Mobil’idées grandit, elle est mieux 
connue et reconnue (413 adhérent.es).


