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CATALOGUE DE PRESTATIONS



MOBILIDEES KEZAKO ?

'association Haute-Alpine qui, depuis 2008, promeut les alternatives

a I'autosolisme en proposant de :

DANS LE CAMBOUIS ET SUR SA BICYCLETTE

Apprendre a entretenir, réparer et adapter son vélo
Donner et acquérir un vélo d'occasion

Louer un vélo et du matériel pour l'itinérance
Préparer ses escapades a vélo

EN S'INTERESSANT A L’ ECOMOBILITE

Des outils d'animations ludiques et pédagogiques
Festiv'idées, notre festival du Vélo et de I'Ecomobilité
Des sorties a vélo / vélo-école

Des projections / débats et soirées thématiques

Des formations : mécanique et autre

Des ateliers mobiles d'aide a I'autoréparation

Des bénévoles

DES ALTERNATIVES A L’ AUTOSOLISME

Transports collectifs,
Covoiturage,

Auto-stop organisé,
Auto-partage,

Vélo et autres roues libres
...Sans oublier les piétons

CITOYENS, COLLECTIFS, COLLECTIVITES, ETABLISSEMENTS
SCOLAIRES, ASSOCIATIONS, ENTREPRISES, VOICI

LES PRESTATIONS QUI REPONDRONT A VOS PROJETS
D’ECOMOBILITES !

TOUTES LES PRESTATIONS MOBIL’IDEES

ATELIER MOBILE PARTICIPATIF ET SOLIDAIRE de réparation de vélo,
diagnostic sécuritaire et ToNCHONNEl. .. ...

FORMATIONS .
Initiation a la mécanique vélo et réemploi
Formation/animation thématique sur le sujet vélo
(adapter mon vélo a mes besoins, rouler a vélo I'hiver, préparer son périple a vélo, etc. )

VELO ECOLE ...........ooiiiiiiiiiii i
Aupres des jeunes publics (cycle de 3 a 6 séances)
Encadrement de I'activité vélo dans une logique de découverte, d'initiation et de sport-santé

ECOLE DU VELO ET DE LA MOBILITE
a destination des scolaires, péri et extra-scolaires, publics en situation de handicap ................

LOCATION DE MATERIEL ET EQUIPEMENTDEVELOS ...
OUTILS D’ ANIMATION ... o
VELECTROGENE ... ...
SAVOIR ROULER A VELOD ... ... ...
ACCOMPAGNEMENT A LA CONDUITE DE PROJETS « VELO ET ECOMOBILITE »

ENTREPRISES ..o oo
COLLECTIVITES . oo

LE FONCTIONNEMENT DE MOBIL'IDEES .. ...,



ATELIER PARTICIPATIF &
ATELIER MOBILE PARTICIPATIF ET SOLIDAIRE DE REPARATION +5ANs

DE VELO, DIAGNOSTIC SECURITAIRE ET FONCTIONNEL pUBLIC

INFOS PRATIQUES

) Emplacement plat

) Revétement qui ne craint pas d'étre sali
) Temps de préparation : 10 mn

) Surface nécessaire : 10 m? minimum

DEROULE DE L’ANIMATION

Nous venons avec I'ensemble des outils et piéces de base pour
apprendre a réparer son vélo. Nous accompagnons a la réparation

POURQUOI C’EST APPRECIE :

) Accélérateur d'échanges

) Apprendre par la pratique
) Partager ses connaissances
) Bénéficier d'un service dont vous étes acteur

« Tesl aw cows de nas lemps d accuedl wesewes aun familles dunant U été
accampagné d’ uwn bénévale. de U assacialion, débangue avec sa nvemangue et 5es
buauusses & aullils qui wegangent de laules sentes di’ aulils .

Mabil, idées vient faine pafilen de ses el sen maléniel
ﬂmd/wwédéémd@mméw@mué@wcd@d@mw.
et évaluer, les buawatw b

mmmmdé mmm d@&mﬂwd@se&‘d@&

. st & aillewns ce pincipe pé. Quis nauk: sedutl : Z@Ww
avee, | Taub le mande, est acteun, iy de L'é , de la banne humewn, duw
w@g@d@mwwdd@um.mé’é@mgd@mudé@s»

Jérdome, animateur d’'un CENTRE SOCIAL

LTER
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FORMATIONS =,

INITIATION PERFECTIONNEMENT A LA MECANIQUE VELO +12ans
FORMATION THEMATIQUES SUR LE SUJET VELO PUBLIC

(ROULER A VELO L’HIVER, ADAPTE MON VELO DE VOYAGE...)

INFOS PRATIQUES

) Formation en extérieur ou en intérieur
) Emplacement 25 m? minimum

DEROULEMENT :

) Cycle de séances de 2h (nombre et contenus a déterminer ensemble)
) Groupe de 8 personnes maximum

POURQUOI C’EST APPRECIE :

) Temps d'apprentissage convivial
) Nous nous adaptons a tous les niveaux
) Nous venons avec tout le matériel

Autres formations/animations sur le sujet vélo : adapter/choisir un vélo
a ses besoins, rouler a vélo I'hiver, préparer son périple a vélo, etc.

@u?ml‘ewz,mmued@
A’@lmgagf/dwud@e/étﬂam /wa/&e&wo&a/w//f/wbd@s nauk vailés pleink de

‘?fa/zt@éff/wwsmmmgle)bl%pm devailen les jontes, changen wn
dénaillewn, nemplacen des nwayens et démenlen lo, casselle (el méme, callen
wne, wustine ... lows lek buacak duw cyclistes ant désermais lewy maitar, et lewn
maisar ¢ est U allelien du Tew élage duw Buffel de lo gane | Mabil) idées naus

w appenle dans s hatle une guase caitse pleine 4 aulils, wv feuwngen plein de
ucawouel@sa/demm wmbmmﬂm@dwg@mw

Philippe, ATELIER VELO DU BUFFET DE LA GARE

BESOINS
NS AVOS ENVIES/BESor
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VELD ECOLE 2

APPRENTISSAGE, REMISE EN SELLE, DECOUVERTE, +6 ans

INITIATION SPORT SANTE pUBLIC

INFOS PRATIQUES

) Nécessite d'avoir un vélo fonctionnel (Possibilité de prét de vélo)
) Besoin d’un grand espace non ouvert a la circulation
) Encadrement par une personne qualifiée

DEROULE DE L’ANIMATION

) Nombre de séances déterminé ensemble en fonction des objectifs fixés
et du niveau du groupe

) Apprentissage au pédalage

) Maniabilité

) Insertion dans le trafic

POURQUOI C’EST APPRECIE :

) Il n'y a pas d'age pour apprendre a faire du vélo
) Oser rouler au milieu du traffic

« Eace @ Mabil idées, wesidentes duw Cenbe d Aecueil, peuwn
Demaondews d’ Asile de :éa/f/mt/wamwwﬁwa/wwwwdmud@ el
L ulilisern pacn Lo, taude, pvemiéne, faik: de lewns viek paun centaines. The capable
de e déplacen en vélo & est ausst campmendne les panncaun neuliens, les

d@mmammmmwmm,

dépendanies jusque liv enclusivement des bus de ville. Tnbe quelgues pontics
mpmmwmmmwm@mwmmwd
qagren en . HNows sammes Bies fiens & elles. Naus esps
Wmmuum&mmwd@@zwmfﬁl@ Menci & Mebil’ idées ! »

Emmanuelle, FRANCE TERRE D'ASILE GAP

LTER
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ECOLE DU VELO

ET DE LA MOBILITE

ACCOMPAGNEMENT A LA CONDUITE DE PROJETS
« VELO ET ECOMOBILITE »

A DESTINATION DE : SCOLAIRE, PERI ET EXTRA SCOLAIRE, FORMATION POUR ADULTE

INFOS PRATIQUES

) Nécessite d'avoir un vélo fonctionnel (Possibilité de prét de vélo)
) Nombre de séance a déterminer en fonction du projet
) Encadrement par une personne qualifiée

DEROULE DE L’ANIMATION

) Définition des besoins et objectifs avec les porteurs de projet
) Travail sur I'itinéraire, les vélos, I'équipement
) Conduite en sécurité

POURQUOI C’EST APPRECIE :

) Décisions prises de maniére collective

) Réalisation du projet entierement par les stagiaires
) Convivialité

) Apprentissage et partage de connaissances

dewmcz‘em Dars nebe, cas, é@@zc&{thd@mdaum

sonlie de classe & véle & la jawmée, aw de { écale. ‘?fe#@de/ww/w
yegressive s anlicule aulawn d’un nembre de Séances défini conjaintement
etd@mfkcmtefwaﬂﬁwmm manipudalion de U engin, erienlalion,
leclune, de cantes el de plans, d@candm‘@eméewm‘@d‘a%m-

chacun. Faine le chain d une mebilité dauce qui naub

Laura, INSTITUTRICE

ER
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TOUT
PUBLIC

Exemples de projets :

) coordination / concertation de
projets écomobiles collectifs

) organisation de sorties écomobiles
(a vélo notamment)

) les ateliers de la bricole : atelier
d'autoréparation

) réalisation d’une sortie ou d'un
mini-séjour

) Plan de déplacement en

établissement scolaire



LOCATION a2,
LOCATION DE MATERIEL ET EQUIPEMENT DE VELOS +6 aNs

TOUT
PUBLIC

MATERIEL POUR TRANSPORTER DES CHARGES LOURDES :

) Remorque Carla (jusqu’a 150 kg) -
) Vélo cargo :
) Tandem Pinot Hase (Projet Tandicap)

MATERIEL POUR VOYAGER A VELO :

) Vélos de voyages

) Sacoches (voyage ou bike packing)
) Porte-bagages
) Antivol a la place de cadenas

INFOS PRATIQUES

) Location réservée aux adhérent-e-s
) Possibilité d'adhérer sur place (ou en ligne)
) Location a prix libre

INFO ET RESA :

) Contact@mobilidees.org /07 81 96 04 30
) Sur place aux heures d'ouverture

« I’ ab empunté, une paine de saceches Vaude & Mabil idées pawn nabre
T buip véla dons les ganges duw Vendan. Fien i dine, elles ant supen bien
fait le taffy | Tick pralique grice i une lacalian simple ek sank
o poiine libe.. #w tapy | T i’ & danné, envies e nepantion & véle | Tneane
menci & loule U équine ! »

Jérémie, UN ADHERENT DE MOBIL'IDEES

—

NOUS CONSULTER

|NFOS ET TARIFS.

ANIMATIONS &

&

Collectivité, Office de Tourisme, entreprise, particulier... -

Commandez nos animations pour aider aux changements de comportement

dans la bonne humeur 3-12
. ANS

1 VELOS RIGOLOS UBLI

Mini vélos, vélos lapins, vel'envers, draisiennes, Vélo girafe, Grand Bi...
Louez notre flotille de vélos rigolos pour petits grands et grands petits.

INFOS PRATIQUES
) Surface minimum de 100 m?
) Emplacement plat et clos (possibilité de mettre des barrieres)

2 - MANEGE A VELOS
Manége de 6 places qui tourne gréce au pédalage des enfants
INFOS PRATIQUES
) Surface minimum 20 m?

) Surface plane
) Animation intérieure ou extérieure

3+ VELO ENERGIE ET VELO SMOOTHIE

Pédaler pour produire de I'électricité ou pour faire un smoothie

INFOS PRATIQUES

) Surface minimum 20 m?

) Surface plane

) Animation intérieure ou extérieure

« Ve b auwertune & lo fenmelime, il ne, §” amnéle de launnen que pawn laisser
manlen les nawveaun pilsles. Lek enfants deivent pédalen peun faine launnen
lasmachine, une animalian qui permel de. se dépensen el dent tw es U acleun /
T est beaw de vain o aujound,’ i ! »

Vincent, BENEVOLE A LA RABOUT'CHOU

NOUS CONSULTER 9

|NFOS ET TARIFS



VELECTROGENE

UN SYSTEME MOBILE DE PRODUCTION D’ELECTRICITE
POUR ALIMENTER A LA FORCE DES MOLLETS TOUTES VOS
ANIMATIONS

Vous organisez une projection, un petit concert...
Ne vous embétez pas a trouver de I'électricité, créez la !

INFOS PRATIQUES

) Temps d'installation : 2h (sans la scéne)

) Temps de démontage : 2h (sans la scéne)
) De 1 a 10 vélos en fonction des besoins
) Kit de communication fourni

DEROULE DE L’ANIMATION

) Affichage en direct de I'énergie produite et consommée
) Court métrage d'introduction dans le cadre d'une projection

POURQUOI C’EST APPRECIE :

) Animaton participative et ludique pour sensibiliser aux questions
de production d’énergie et de mobilité

<L pajel Velechagine est né & lo cwisée de plusteuns envies : prapesen
mm&m&bmm(éa/wé//@ spontive, el ludique pewmellont de suscitern du
lwmem?w&% s impliguen el queslionnen les queslions de lo

dd@&%m&am%%@w panticiper aw dynamisme de
la vie cullwnelle duw lomilaine, le lout gréce & une animalion eniginale. Te
nauveau-né de nes animalions espine amenen mubigues, ymajections et pon-
lages sun taub le tovilame, ... dés que vous U appeleney | »
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+6 ANs
TOUT
PUBLIC

SAVOIR £
SAV IR R"_“ULER
ROULER it

DANS LES HAUTES-ALPES

« Le vélo est un
formidable support
ludique et pédagogique,
accessible au plus grand
nombre et il contribue

a de nombreux enjeux
éducatifs »

INTERVENANTS,
PRESCRIPTEURS,
PORTEURS DE
PROJETS...

Nous vous accompagnons
dans la construction

de votre projet, pour plus
d’ informations :

PROCRAMME POUR LES 6-11 ANS

SAVOIR PEDALER : MAITRISER LES FONDAMENTAUX DU VELO
Acquérir un bon équilibre, pédaler, tourner, freiner.

SAVOIR CIRCULER : DECOUVRIR LA MOBILITE A VELO EN MILIEV
SECURISE Rouler en groupe, communiquer pour informer les autres,
découvrir les panneaux du code de la route.

SavVoIR ROULER A VELO : CIRCULER EN SITUATION REELLE

apprendre a rouler en autonomie sur la voie publique et s’approprier
les différents espaces de pratique.

ET DES SPORTS

R 4 e |10
g (9 RE
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contact@mobilidees.org
07 8196 04 30



ENTREPRISES

MOBIL’IDEES ACCOMPAGNE ET CONSEILLE
LES ENTREPRISES SUR LES SUJETS EN LIEN
AVEC L’ECOMOBILITE :

Depuis le 1" Janvier 2020, les entreprises de plus de 50 salariés doivent
travailler sur I'amélioration de la mobilité des salariés en concertation avec
leurs représentant. Si aucun accord n'est trouvé, un Plan de Déplacement
Entrprise (PDE) doit étre réalisé.

Pour les entreprises de moins de 50 salariés, il est aussi important de travailler
sur la mobilité de vos salariés.

MOBILIDEES VOUS ACCOMPAGNE DANS VOS PROJETS :

) Plan de Mobilité Entreprise

) Plan de Mobilité Inter-Entreprises

) Aide a la mise en place de Vélo et VAE au sein de |'entreprise comme
véhicule de fonction

) Accompagnement sur des projets d'écomobilités (clients, salariés,
marchandises)

) Animations

) Mécénat

« Nous sammes une caapénalive de, cansammaleuns saus enseigne Jiacaap

de Y magasing avee 50 salonics et des milliens de clients. ews avens
U impact canbane des déplacements de nes clients, de nas salaniés et dek
déjir mis en place deb ponkings & véle donk nes mogasing, U indemnité
Eilemébugue peuwn nes salonics venant & véle el naus avank effectué, des
lamatsens & véle pawn nes clienls confinés qui ne powvaient se déplacer
lons duw canfi :

Le brawail canlinue avec Mabil idées. »

Fabien, DIRECTEUR BIOCOOP

LTER
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COLLECTIVITES

MOBIL’IDEES ACCOMPAGNE ET CONSEILLE LES COLLECT IVITES
SUR LES SUJETS EN LIEN AVEC L’'ECOMOBILITE.

QUELQUES EXEMPLES...

) Aménagement

) Pédibus / Vélobus

) Pistes de financement

) Promotion

) Mise en place de systéemes de récupérations de vélos

) Aide a la création d'un atelier participatif et solidaire de réparation de vélo

EXEMPLES DE PROJETS REALISES AVEC DES COLLECTIVITES :

) Conseil Départemental des Hautes-Alpes : Aide a la mise en place des
véloroutes La Durance a vélo (V862) et V64 (Grenoble-Marseille)

) Communautés de communes du Champsaur Valgaudemar et de
Serre-Poncon Val d'Avance : Convention de récupération de vélos
avec les déchetteries

) Ville de Gap : aide a I'implantation d'arceaux vélos

) Ville de Chorges : organisation de temps d’échanges et consultation
publique (féte de la mobilité)

) Mise en place d'un diagnostic participatif sur la cyclabilité pour les
villes de Briancon (avec |'atelier Cyclonique) et de Gap

« Lo Dépantement, des Haules-Apes, pown la mite en eewme b’ dinénaines
cyclables o chaisi de se lawmnen vens Mabil idées can, en plus de rayannen swn
 ensemble, du tomileine, wv i buawail, suwn Lo wéalisalion dek véle neules
les callectivilés lacales et les financewns.

Us ont de plus un néseaw élaffe d’ accéder & des nessaunces
ndli t ce buwail, A lo fait ymafessionnelle b passiannée, U éguine de
Mabil) idées var nouk aiden & faine abeuliy les prajels en couns dés 2022. U
sy alons lemps de faine le bilon maik & ich o, canlinuans le buavail, que naub
avank inilié, avec el s les tomileines. »

Olivier, TECHNICIEN AU DEPARTEMENT

& gT/OU DU
— +£CcOMOBILITE ET/ 5
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LE FONCTIONNEMENT DE MOBIL'IDEES

UNE COLLEGIALE

Elle s'assure que tout se passe bien, prend les
décisions qui dépassent la Grosse Commission

UNE COMMISSION et supplée les Poles au besoin.
ACTIVITES DES ADHERENTS

UNE COMMISSION
LOBBYDOYER
‘é\'fE COMMISSION contact@mobilidees.org
NEMENTIELS 04 84 13 19 04 * 07 81 96 04 30
5-7 place Jules Ferry ¢ 05000 Gap
ofje
www.mobilidees.org
UNE COMMISSION
CYCLOFEM*
UNE COMMISSION
PERMANENCES ATELIER Mise en page : Cam et Leon
UNE GROSSE Impression : Exaprint sur papier PEFC
COMMISSION . L _ : _ : _
c'est un organe de mise en commun Crédits photos : Xavier Mordefroid, Romain Chabanel, Simon Vitorge, Louison Muller,
UNE COMMISSION etde décisionsllcac;:;Zr;f\tzi=1cr:rt1 les activités de Laurent Eyraud-Chaume, Pixabay©Limassol/Cyprus, Pixabay©Ben Kerckx
BRICOMECA Dessin : Pariz
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contact@mobilidees.org
04 84131904 « 07 81 96 04 30
5-7 place Jules Ferry « 05000 Gap

www.mobilidees.org

= o
B = 8 =g =B



