PROPOSER ET SOUTENIR

DES SOLUTIONS
POURL'ECOMOBILITE

INGENIERIE

CATALOGUE DE PRESTATIONS



MOBILIDEES KEZAKO ?

'association Haute-Alpine qui, depuis 2008, promeut les alternatives
a I'autosolisme en proposant de :

SE DIVERTIR DANS LE CAMBOUIS ET SUR SA BICYCLETTE

) Apprendre & entretenir, réparer et adapter son vélo
» Donner et acquérir un vélo d'occasion

) Louer un vélo et du matériel pour l'itinérance

) Préparer ses escapades a vélo

S’EPANOUIR EN S'INTERESSANT A L’ ECOMOBILITE

) Des outils d’animations ludiques et pédagogiques

) Festiv'idées, notre festival du Vélo et de I'Ecomobilité
) Des sorties a vélo / vélo-école

) Des projections / débats et soirées thématiques

) Des formations : mécanique et autre

» Des ateliers mobiles d'aide a I'autoréparation

) Des bénévoles

SE PREOCCUPER DES ALTERNATIVES A L’ AUTOSOLISME

) Transports collectifs,

) Covoiturage,

) Auto-stop organisé,

) Auto-partage,

) Vélo et autres roues libres
) ...Sans oublier les piétons

CITOYENS, COLLECTIFS, COLLECTIVITES, ETABLISSEMENTS
SCOLAIRES, ASSOCIATIONS, ENTREPRISES, VOICI

LES PRESTATIONS QUI REPONDRONT A VOS PROJETS
D’ECOMOBILITES !



TOUTES LES PRESTATIONS MOBIL’IDEES

ATELIER MOBILE PARTICIPATIF ET SOLIDAIRE de réparation de vélo,
diagnostic sécuritaire et fonctionnel. ... ...

FORMATIONS ..
) Initiation a la mécanique vélo et réemploi

) Formation/animation thématique sur le sujet vélo
(adapter mon vélo a mes besoins, rouler a vélo I'hiver, préparer son périple a vélo, etc.)

VELO ECOLE ..ot
) Aupres des jeunes publics (cycle de 3 a 6 séances)
) Encadrement de I'activité vélo dans une logique de découverte, d'initiation et de sport-santé

ECOLE DU VELO ET DE LA MOBILITE
a destination des scolaires, péri et extra-scolaires, publics en situation de handicap ................

LOCATION DE MATERIEL ET EQUIPEMENTDEVELOS ... .....................co i
OUTILS D’ ANIMATION .
VELECTROGENE ... ...
SAVOIR ROULER A VELOD ... ...
ACCOMPAGNEMENT A LA CONDUITE DE PROJETS « VELO ET ECOMOBILITE »

ENTREPRISES ..o
COLLECTIVITES . .o

LE FONCTIONNEMENT DE MOBIL'IDEES .. ...,



ATELIER PARTICIPATIF &
ATELIER MOBILE PARTICIPATIF ET SOLIDAIRE DE REPARATION +5 ANs

DE VELO, DIAGNOSTIC SECURITAIRE ET FONCTIONNEL pUBLIC

INFOS PRATIQUES

) Emplacement plat

) Revétement qui ne craint pas d'étre sali
) Temps de préparation : 10 mn

) Surface nécessaire : 10 m? minimum

DEROULE DE L’ANIMATION

Nous venons avec |'ensemble des outils et piéces de base pour
apprendre a réparer son vélo. Nous accompagnons a la réparation

POURQUOI C’EST APPRECIE :

) Accélérateur d’échanges

) Apprendre par la pratique
) Partager ses connaissances
) Bénéficier d'un service dont vous étes acteur

« Cest aw cowns de nes lemps d accuei wésowes aun familles dunant U été
que, neus avenk ewgonisé L alelioy mebile de wenanalion de véles. FRamain,
 d’ un bénéuale de U assacialion, débongue avec 5o nemongue el e
buouusses o aullils qui negangent de laules sentes o’ aulils .
Mabil, idées vient faine pafilen de ses campilences el sen maléniel i
Jeunes eb papas désineun de, vemelbe, en état lewn véle aw celui de lewns enfantss .
WWW&MWMMW%UM@W aw  cuble
i évaluer, les buawat b
mwmwwmm des méthades el des
i épanen. T est d aillewns ce pruncipe pédagegique qui nauk séduit : l@,{cww
avee, | Taub le mande, est acteun, i yw de U échange, de la benne humewn, duw
panlage de savains ek de valeuns Menci U éguipe de Mabil, idées »

Jérdme, animateur d’'un CENTRE SOCIAL

LTER
INFOS ET TARIFS, NOUS CONSU




FORMATIONS @,

INITIATION PERFECTIONNEMENT A LA MECANIQUE VELO +12ans
FORMATION THEMATIQUES SUR LE SUJET VELO PUBLIC

(ROULER A VELO L’HIVER, ADAPTE MON VELO DE VOYAGE...)

INFOS PRATIQUES

) Formation en extérieur ou en intérieur
) Emplacement 25 m? minimum

DEROULEMENT :

) Cycle de séances de 2h (nombre et contenus a déterminer ensemble)
) Groupe de 8 personnes maximum

POURQUOI C’EST APPRECIE :

) Temps d’apprentissage convivial
) Nous nous adaptons a tous les niveaux
) Nous venons avec tout le matériel

Autres formations/animations sur le sujet vélo : adapter/choisir un vélo
a ses besoins, rouler a vélo I'hiver, préparer son périple a vélo, etc.

chkwt,mwed@/wm
&W@,mmm nouk élions analphabéles, nous veili pleink de

%gatnmmm@lmmym devailen les jontes,
dénaillewn, nemplacen des nwayens et démenten la, casselle (el méme, c@[wz,
wne, wistine) ... lous les buacak du cyclistes ant désermais lewn maisar, eb lewn
maisen ¢ est U alelien du Tew élage duw Buffel de la gone | Mabil) idées naus
@ appenté, dans s halle une grasse, caisse pleine d aulils, un faungen plein de
vieun vélas & démanton pown se fame lo main, puus ils nous ant enseigné touk

l@&éwwtéd@la//wmwm »
Philippe, ATELIER VELO DU BUFFET DE LA GARE

VOS ENVIES/ BESOINS

NS A LTER 5
NoUS NOUS &"F‘Z'ZTST EARIFS, NOUS CONSUL

—




y y
VELO ECOLE 2,
APPRENTISSAGE, REMISE EN SELLE, DECOUVERTE, +6 Ans

INITIATION SPORT SANTE pUBLIC

INFOS PRATIQUES

) Nécessite d'avoir un vélo fonctionnel (Possibilité de prét de vélo)
) Besoin d’un grand espace non ouvert a la circulation
) Encadrement par une personne qualifiée

DEROULE DE L’ANIMATION

) Nombre de séances déterminé ensemble en fonction des objectifs fixés
et du niveau du groupe

) Apprentissage au pédalage

) Maniabilité

) Insertion dans le trafic

POURQUOI C’EST APPRECIE :

) Il n'y a pas d'age pour apprendre a faire du vélo
) Oser rouler au milieu du traffic

« Endce & Mabil) idées, plusiews nésidentes duw Tenbre & Aecueis pauwn
Demandeuwns d’ Ahile de Eap ant pu apymende & e sewin d'un véla, eb
L ulilisern pacn Lo, taude, pvemiéne fait dle lewns viek paun centaines. The capable
de e dénlacon en véle o est aussi campendne les panneawn auliens, les
@&demmammmmwm,
dépendantes liv enclusivement; des bus de ville. e quelgues pantics
@WWWMW%W“WWWWWWJ
/ww/wvwwuudwé’aum&uwdé&@a&/wwﬁl& Menct, ¢y Mabil idées ! »

Emmanuelle, FRANCE TERRE D'ASILE GAP

LTER
INFOS ET TARIFS, NOUS CONSU 6




ECOLE DU VELO 2,

ET DE LA MOBILITE N

TOUT

ACCOMPAGNEMENT A LA CONDUITE DE PROJETS PUBLIC
« VELO ET ECOMOBILITE »
A DESTINATION DE : SCOLAIRE, PERI ET EXTRA SCOLAIRE, FORMATION POUR ADULTE
INFOS PRATIQUES
) Nécessite d'avoir un vélo fonctionnel (Possibilité de prét de vélo) Exemples de projets :
) Nombre de séance a déterminer en fonction du projet ) coordination / concertation de
) Encadrement par une personne qualifiée projets écomobiles collectifs

. . ) organisation de sorties écomobiles

) les ateliers de la bricole : atelier
d'autoréparation

) réalisation d'une sortie ou d'un
mini-séjour

POURQUOI C’EST APPRECIE : b Plan de déplacement en

établissement scolaire

) Définition des besoins et objectifs avec les porteurs de projet
) Travail sur I'itinéraire, les vélos, I'équipement
) Conduite en sécurité

) Décisions prises de maniére collective

) Réalisation du projet entiérement par les stagiaires
) Convivialité

) Apprentissage et partage de connaissances

ezmacm@ Dans nebe cab, | ebjecli est denné d; avance :
Wmd@da/s{;@a/ud@a,la,/awm aw dépant de U écale. ‘&Zl‘@de/ww/w
e & anlicule aulawn d’un nembre de Séances défini canjainlement
el dent le conteruy est corcomsbuil : manipulalion de U engin, enientolion,
lectune, de, cantes et de plank, négles de canduile en sécwuté, ele. Elle im-
igue de hawaillen en gnaupe, chenchen les informalions suwn des

chacun. Faine le chain d une mabilité douce qui naus confrante & Lo, néalité
duw termain donk un mande de plus en plus vintuel me. ponait prumendiol pocwn
Laura, INSTITUTRICE

LTER
INFOS ET TARIFS, NOUS CONSU 7




LOCATION 2,

LOCATION DE MATERIEL ET EQUIPEMENT DE VELOS + T(w;s

PUBLIC

MATERIEL POUR TRANSPORTER DES CHARGES LOURDES :

) Remorque Carla (jusqu'a 150 kg)
) Vélo cargo
) Tandem Pinot Hase (Projet Tandicap)

MATERIEL POUR VOYAGER A VELO :

) Vélos de voyages

) Sacoches (voyage ou bike packing)
) Porte-bagages

) Antivol a la place de cadenas

INFOS PRATIQUES

) Location réservée aux adhérent-e-s
) Possibilité d’adhérer sur place (ou en ligne)
) Location a prix libre

INFO ET RESA :

) Contact@mobilidees.org /07 81 96 04 30
) Sur place aux heures d'ouverture

« I ab empunté, une paine de saceches Vaude a Mabil, idées pown nabe
Terv bupy véle dans les ganges du Vendan. Kien s dine,, elles ant supen bien
fait le taffy | Tk palique grice v une lacation Simple et sank
b potine libne. A lapy | Tow ' danné, envie, dle, nepntion b véle | Encane
menci & loule U équine !/ »

Jérémie, UN ADHERENT DE MOBIL'IDEES

LTER
INFOS ET TARIFS, NOUS CONSU




ANIMATIONS &

&

Collectivité, Office de Tourisme, entreprise, particulier... -

Commandez nos animations pour aider aux changements de comportement

dans la bonne humeur 3-12
. ANS

1- VELOS RIGOLOS UBLit

Mini vélos, vélos lapins, vel'envers, draisiennes, Vélo girafe, Grand Bi...
Louez notre flotille de vélos rigolos pour petits grands et grands petits.

INFOS PRATIQUES
) Surface minimum de 100 m?
) Emplacement plat et clos (possibilité de mettre des barrieres)

2 - MANEGE A VELOS

Manége de 6 places qui tourne gréce au pédalage des enfants

INFOS PRATIQUES

) Surface minimum 20 m?

) Surface plane

) Animation intérieure ou extérieure

3 - VELO ENERGIE ET VELO SMOOTHIE

Pédaler pour produire de I'électricité ou pour faire un smoothie

INFOS PRATIQUES

) Surface minimum 20 m?

) Surface plane

) Animation intérieure ou extérieure

« Ve b awventune & la fermelune, i ne s amnéle, de, launners que pown ladssern
manlen les nawveawn pilsles. Lek enfants devent pédalen paun faine launnen
lasmachine,, une animalion quipemel de s, dépensen et dent tuw et U acteun |
T est beaw de vain o aujound,’ huis ! »

Vincent, BENEVOLE A LA RABOUT'CHOU

LTER
INFOS ET TARIFS, NOUS CONSU 9



VELECTROGENE 2

UN SYSTEME MOBILE DE PRODUCTION D’ELECTRICITE + gﬁr;s
POUR ALIMENTER A LA FORCE DES MOLLETS TOUTES VOS PUBLIC
ANIMATIONS

Vous organisez une projection, un petit concert...
Ne vous embétez pas a trouver de I'électricité, créez la !

INFOS PRATIQUES

) Temps d’installation : 2h (sans la scéne)

) Temps de démontage : 2h (sans la scéne)
) De 1 a 10 vélos en fonction des besoins
) Kit de communication fourni

DEROULE DE L’ANIMATION

) Affichage en direct de I'énergie produite et consommée
) Court métrage d'introduction dans le cadre d'une projection

POURQUOI C’EST APPRECIE :

) Animaton participative et ludique pour sensibiliser aux questions
de production d’énergie et de mobilité

<L pajet Velechagene est né & lo cwisée de plusteuns envies : prapesen
wne, animalion panticipalive, Spentive eb ludigue penmellant de suscilen duw
liens ente, les ponticiponts; impliquens eb questionnen lek questions de (o
peduction el de la, cansemmalion di’ énengie; pondicipen aw dynamisme de
lav vie cullunelle duw tomilsine, le loul gnice & une animalion eriginale. Te
nauveau-né de nes animalions espine amenen mubiques, ymajections et pan-
lages swo laut le tovulaine ... dés que vaus U appeleney ! »

LTER
INFOS ET TARIFS, NOUS CONSU I o
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\'r
SAVOIR ~ (-
SAV IR R\/ULER
ROULER oz

DANS LES HAUTES-ALPES

« Le vélo est un
formidable support
ludique et pédagogique,
accessible au plus grand
nombre et il contribue

a de nombreux enjeux
éducatifs »

INTERVENANTS,

PRESCRIPTEURS,
PORTEURS DE
PROJETS...

Nous vous accompagnons PROGRAMME POUR LES 6-11 ANS

dans la construction
¢ informations' ) Acquérir un bon équilibre, pédaler, tourner, freiner.

SAVOIR CIRCULER : DECOUVRIR LA MOBILITE A VELO EN MILIEU

SECURISE Rouler en groupe, communiquer pour informer les autres,
découvrir les panneaux du code de la route.

" SAVOIR ROULER A VELO : CIRCULER EN SITUATION REELLE
contact@mobilidees.org apprendre a rouler en autonomie sur la voie publique et s'approprier
07 8196 04 30 les différents espaces de pratique.

EX . \O'Q,ES.O;;G )

MINISTERE S

pevticmon g (9) ‘,@ SECURITE ROUTIERE. I I
DE LA JEUNESSE Z, = TOUS RESPONSABLES

ET DES SPORTS ‘,oé )

Libersé




ENTREPRISES

MOBIL’IDEES ACCOMPAGNE ET CONSEILLE
LES ENTREPRISES SUR LES SUJETS EN LIEN
AVEC L’ECOMOBILITE :

Depuis le 1" Janvier 2020, les entreprises de plus de 50 salariés doivent
travailler sur I'amélioration de la mobilité des salariés en concertation avec
leurs représentant. Si aucun accord n'est trouvé, un Plan de Déplacement
Entrprise (PDE) doit étre réalisé.

Pour les entreprises de moins de 50 salariés, il est aussi important de travailler
sur la mobilité de vos salariés.

MOBILIDEES VOUS ACCOMPAGNE DANS VOS PROJETS :

) Plan de Mobilité Entreprise

) Plan de Mobilité Inter-Entreprises

) Aide a la mise en place de Vélo et VAE au sein de 'entreprise comme
véhicule de fonction

) Accompagnement sur des projets d'écomobilités (clients, salariés,
marchandises)

) Animations

) Mécénat

« Nows sammes une caapénalive de, cansammaleuns saus enseigne Jiacaap

de Y magasing avee 50 salonics et des milliens de clients. ews avens
L impact canbane des déplacements de nas clients, de nes salaniés et des
déji mi en place dek ponkings & véle donk nes mogasing, U indemnité
Eilemeibugue peuwn nes salonics venant & véle el nous avank effectué, des
lamassens & véle pewn nes clienls confinés qui ne powvaient se déplacer
lons duw confi .

Le buawadl canlinue avec Mabil idées. »

Fabien, DIRECTEUR BIOCOOP

LTER
INFOS ET TARIFS, NOUS CONSU l z
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COLLECTIVITES

MOBIL’IDEES ACCOMPAGNE ET CONSEILLE LES COLLECT IVITES
SUR LES SUJETS EN LIEN AVEC L’ECOMOBILITE.

QUELQUES EXEMPLES...

) Aménagement

) Pédibus / Vélobus

) Pistes de financement

) Promotion

) Mise en place de systemes de récupérations de vélos
) Aide a la création d'un atelier participatif et solidaire de réparation de vélo

EXEMPLES DE PROJETS REALISES AVEC DES COLLECTIVITES :

) Conseil Départemental des Hautes-Alpes : Aide a la mise en place des
véloroutes La Durance a vélo (V862) et V64 (Grenoble-Marseille)

) Communautés de communes du Champsaur Valgaudemar et de
Serre-Poncon Val d'Avance : Convention de récupération de vélos
avec les déchetteries

) Ville de Gap : aide a I'implantation d'arceaux vélos

) Ville de Chorges : organisation de temps d'échanges et consultation
publique (féte de la mobilité)

) Mise en place d'un diagnostic participatif sur la cyclabilité pour les
villes de Briancon (avec |'atelier Cyclonique) et de Gap

« Lo Depantement des Haules-Apes, pown la mite en eewme di’ dinénaines
cyclables o chaibi de se launnen vens Mabil) idées con, en plus de nayannen sun
L ensemble du tomilaine, un impentant brawail, sun lo néalisation des véle naules
les collectivités lacales et lek financeans. Fo/ oAl
Us ont de plus an véseaw élsffe penmellont d accéden b deb nessaunces ’{1’

ind o ce buawail A L fais prafessionnelle eb passiannée, U équipe de
Mabil’ idées var naus aiden i faine abeulin les puajels en cowns dés 2022. U 7
senay alons lemps de faine le bilan mais d'ici s, conlinuans le buawail que nows RIS
awenk inilié avec et sun lek tovilanes. » .

Olivier, TECHNICIEN AU DEPARTEMENT

— £ ET/OU DU
&COMOBILITE E
PROJET AUTOUR DETﬁ?Fs, NOUS CONSULTER

VOUS AVEZ U: E-EMPLOI, INFOS ET




LE FONCTIONNEMENT DE MOBIL'IDEES

UNE COLLEGIALE

Elle s'assure que tout se passe bien, prend les
décisions qui dépassent la Grosse Commission

UNE COMMISSION et supplée les Poles au besoin.
ACTIVITES DES ADHERENTS

UNE COMMISSION
LOBBYDOYER
UNE COMMISSION
EVENEMENTIELS
UNE COMMISSION
CYCLOFEM*
UNE COMMISSION
PERMANENCES ATELIER
UNE GROSSE
COMMISSION
c'est un organe de mise en commun
UNE COMMISSION et de décisions concernant les activités de
BRICOMECA |'association

14



contact@mobilidees.org
0484131904 « 07 81 96 04 30
5-7 place Jules Ferry ¢ 05000 Gap

www.mobilidees.org
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VINCENT
FRED
VALERIE
ROMAIN
SUZON
SIMON
LOUISON
BASILE
JEAN-JOEL
BRUNO
PIERRE

ALAIN
CELINE
CHARLENE
LAURENT

MARIE-CHRISTINE
YVES
JEREMIE
VICTOR
MICHEL
CLEMENT
REMI
RACHEL
ARNAUD
SOLENN
FRANGCOISE
ISA
ADRIEN
ANNICK
CHRISTOPHE
THEO

contact@mobilidees.org JUDLEI:':'TE
04 84 13 19 04 « 07 81 96 04 30 RN
5-7 place Jules Ferry « 05000 Gap LUCIE
JEFF
www.mobilidees.org BASTIEN

MARION
BENOIT
PATRICK
MARTINE
ADELIE
MEIJE
e AR, RN & : . n RACHEL
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