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FESTIV'IDEES 2016

LE FESTIVAL DU VELO ET DE L'ECOMOBILITE A GAP
6™ EDITION

DOSSIER DE PRESSE

Mobilldges presente

Lonf érences » débats - Animations pour tous
Atelier de réparation - Déanbulation - Bwette - restauration

Gratuit!

Tout le programme sur www.mobilidees.org

L'association Mobil'idées a été créée en 2007 afin de réfléchir et d'agir en faveur de la mobi-
lité douce & Gap et dans les Hautes-Alpes, selon deux axes principaux :

1) Promouvoir I'utilisation du vélo

2) Faire émerger une alternative & la "voiture individuelle " (covoiturage, transports collectifs...)

Association Mobil'idées, 10 rue Roumanille, 05000 GAP
www.mobilidees.org - 07 81 96 04 30 - contact@mobilidees.org
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MOTIVATIONS ET PHILOSOPHIE DE LA FETE DU VELO 2016

2016 est la sixiéme édition de Festiv'idées, festival du vélo et de I'écomobilité & Gap et dans les Hautes-Alpes.

O L'environnement et le réchauffement climatique : le secteur des transports émet dans I'atmosphére
34% des émissions de CO2 en France. Faire le lien entre le pétrole et I'énergie musculaire du vélo ou
encore |'énergie humaine du covoiturage et de l'autostop permet de sensibiliser & la diminution
d'utilisation des énergies fossiles.

O Urbanisme, pour une ville apaisée : la voiture individuelle entraine la saturation des villes. Parkings
toujours trop petits, pollutions, embouteillages aux heures de pointes, nuisances sonores... Une ville
apaisée privilégie les mobilités douces (marche, vélo) et collectives (transports en commun, covoiturage).

O Santé publique : Se déplacer & pied ou & vélo tous les jours permettrait de baisser & grande échelle
les risques diabétiques, cardiovasculaires... et de combler le déficit de la sécurité sociale (30 min
d'activité physique par jour).

O Sécurité routiére : Le vélo est encore loin d'avoir toute sa place sur la voirie face aux automobiles. A
l'inverse, la voiture 6te encore la vie & 40 000 personnes en Europe chaque année.

O Pouvoir d'achat : tout compris, une voiture colte environ 5300 € par an’, soit 25%du budget moyen
des ménages francais. Trouver des alternatives revient souvent & proposer des solutions plus
économiques.

O Droit a la mobilité : la mobilité est devenue quotidienne et souvent indispensable (travail, courses,
loisirs...). Rendre les déplacements accessibles & tous est aussi un facteur de cohésion sociale.

Les raisons de promouvoir le vélo et les alternatives & la voiture individuelles sont nombreuses, mais il ne s'agit
pas de prendre un ton moralisateur. La féte du vélo Festiv'idées se fixe deux lignes directrices en paralléle :

O proposer des animations culturelles et des spectacles autour du vélo et de la mobilité : nous
contribuons & I'offre culturelle du gapencgais, proposons une palette d'activités pour tous, et des spectacles
gratuits pendant trois jours.

O profiter de ces instants pour toucher le grand public et sensibiliser aux atouts du vélo, du
covoiturage, des transports collectifs et des mobilités douces en général : le public n'est pas toujours bien
informé, le festival est donc un moyen de promouvoir les modes de déplacements alternatifs & la voiture
individuelle.

S’égayer et s'informer sont les credos du Festiv'idées.

! Les automobilistes en sous-évaluent systématiquement le colt en ne prenant en compte que le colts directs de
carburant. Source : hitp://www.fubicy.org/IMG/pdf/VC97_budget_velo_pp8-10.pdf
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PRESENTATION DU PROGRAMME

Le vendredi, tous en selle avec la traditionnelle ‘vélorution’. Le samedi on prend I'ambiance en déambulant sur
les nombreux stands et animations, entre spectacles et projections de film. Et le dimanche, on en redemande!

SPECTACLES ET ANIMATIONS

% 18h: « Vélorution » Grande parade conviviale et festive a vélo
Départ de la gare SNCF de Gap. Durée 1hOO

Dans la ville de Gap les parades & vélo sont de plus en plus fréquentées et comptent plus de 100 participants
& chaque rassemblement. Cette déambulation festive et joyeuse vise & montrer que de nombreuses personnes
s'intéressent au vélo & Gap.

La vélorution prendra fin vers 19h00 sur le site du festival, au parc de la pépiniére. Elle sera suivie d'un verre
de I'amitié puis d’'un barbecue musical et dansant puis de la buvette festive.

10h30 : Projection du film « 1 Kwh facile & consommer, mais a produire ? », Karine Goninet (Court
métrage + discussion)

C’est la question que se sont posés les enfants de CM1 et de CM2 de I'école Ernest Cézanne & Embrun avec
leur institutrice Karine Goninet. lls nous font part de leur interrogation dans un court métrage.

« Petit Plus » : une exposition de dessin sur le théme « I'écomobilité vue par les petits » aura lieu tout le week-
end (organisée par différentes écoles de Gap et ses alentours).

% 14h -15h : Spectacle de criée publique des Fées Rosses

Les Fées Rosses joueront les paroles du public. La compagnie propose différentes formes de récupération de
parole pour interagir avec le public.

Toutes ces paroles recueillies sont ensuite restituées sous forme d’une mise en scéne théatrale et drdle qui vient
donner du corps et du coeur aux petits mots, aux petites phrases, aux émotions et aux coups de gueule!

http:/ /lesfeesrosses.org/

% 16h30 - 17h30 : Projection du film « Raconte moi la terre » (Film voyage + discussion)
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Diego Audemar sera la pour présenter son incroyable aventure en Afrique :

Imaginez... Deux pilotes de tandem, deux passagers non voyants... Les uns guident, les autres expliquent les
coutumes de leur pays... Tous quatre pédalent et se racontent la terre...

http://www.lessenspartages.com/

% 18h30 — 19h30 : Spectacle « Respire »

La Luba est une association qui crée et diffuse des spectacles, construit et anime des ateliers d’expression
théatrale et propose de sensibiliser les acteurs de la vie économique & I'écomobilité.

Le spectacle « Respire » est une comédie-conférence documentée et absurde sur l'histoire de la bicyclette, de-
puis sa création jusqu'd nos jours... Une fagon de questionner sur les mutations de nos modes de déplacement.
De I'émancipation de la femme, en passant par I'hégémonie de I'automobile, jusqu'au renouveau du vélo,
Jean-Bat et Charlotte, nous font pédaler avec humour, tendresse et espoir.

AUTRES RENDEZ-VOUS DU SAMEDI

9h — Ouverture de la grande bourse aux vélos d'occasion (fermeture dimanche 18h)

11h — « Gap a vélo, une chimére urbaine ? », diagnostic participatif de la circulation en ville a vélo

Cette année Mobil'idées met I'accent sur le diagnostic "se déplacer & vélo & Gap : problémes et solutions...".
L'équipe a préparé un parcours dans Gap, réalisable & vélo, seul ou en groupe (départ le samedi & 11h du
site). L'objectif est que les participants puissent faire des retours et propositions qui seront directement
enregistrés et proposés par la suite & I'équipe municipale...

Une balade pour dénicher tous les points de blocage de la circulation & vélo dans la ville, avec comme fil
conducteur les photos de I'exposition Chiméres urbaines (association Ethnologique), montrant différents lieux
de Gap, agrémenté d’anecdotes sur la ville, son histoire vécue... A la fin de la balade, de retour sur le site,
les participants se rassemblent pour un temps de débriefing collectif autour d'une grande carte sur laquelle
ils pourront faire ressortir les zones danger, les zones & aménager d'urgence, les zones avec obstacles, les
trottoirs etc...

Tout au long du Festiv'idées, les visiteurs pourront aussi rajouter leurs "points noirs" de la ville & vélo sur la
grande carte au stand sensibilisationl...

% 10h30h -12h30 : Projection du film « Découverte en chaine » (Film voyage + Discussion)

Avec une curiosité insatiable pour aller voir « ce qu'il y a derriére la colline », la cinquantaine bien entamée,
Martine et Dominique ont décroché les mythes qui les faisaient réver et nous emménent dans leur itinérance de
24000 km pendant 20 mois & vélo, en autonomie, loin du confort, du pas de leur porte en Alsace jusqu'aux
hauts plateaux tibétains par les plaines surpeuplées de I'Inde, les cimes de I'Himalaya, foréts tropicales taiga,
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déserts, par des températures de - 20° & +50°, sur des pistes défoncées, des cols interminables... & la ren-
contre de ses habitants et de I'incroyable hospitalité qui a donné un réel sens & leur voyage.

http://decouverteenchaine.blogspot.fr/

% 16h -17h : Spectacle de criée publique des Fées Rosses

Comme le samedi, les Fées Rosses joueront les paroles du public (réception des paroles a partir de 14h). La
compagnie propose différentes formes de récupération de parole pour interagir avec le public.

Toutes ces paroles recueillies sont ensuite restituées sous forme d’une mise en scéne thédtrale et dréle qui vient
donner du corps et du coeur aux petits mots, aux petites phrases, aux émotions et aux coups de gueule!

http://lesfeesrosses.org/

AUTRES RENDEZ-VOUS DU DIMANCHE

Toute la journée, essais gratuits de Vélos & Assistance Electrique par les magasins vélos de Gap
17h — Mini Bike Contest

18h — Cl6ture du festival... rendez-vous en 2017!

LES ANIMATIONS PRESENTES DURANT LES 2 JOURS

o Bourse aux vélos : Un espace pour acheter ou vendre un vélo d'occasion...

o Atelier participatif de réparation vélo : Parce que les cyclistes sont fréquemment confrontés & un petit
probléme sur leur vélo, I'atelier d'auto-réparation vous apprend & réparer votre vélo. Vous y trouverez
des outils et des bénévoles compétents pour vous aider.

o Les vélos énergies : Dispersés sur tout le festival, ces vélos produisent de I'énergie qui alimente
différents appareils. Recharger son téléphone, faire son jus de fruit, se rafraichir au ventilateur, se faire
un café... tout ca & coups de pédale.
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o Le manége a pédale : Un carrousel original, ou les enfants pédalent eux-mémes pour le faire tourner |
Une construction 100 % Mobil'idées.

o Atelier Jeux par Ludambule : Partenaire historique du festival du vélo, Ludambule propose durant
deux jours de voir la vie en jeux. Calmes, déchainés, stratégiques, jeux de motricité... il y en a pour
tous les Gges !

o Espace Buvette et restauration (Mamie dans les Orties, Mobil'idées, Slow Food, I'Etabli)

o Stands de sensibilisation et de découverte

-  « Gap a vélo, une chimére urbaine », diagnostic participatif de la circulation dans Gap & vélo
par I'équipe de Mobil'idées.

- Le CODES (Comité Départemental d’Education pour la Santé) parlera et interviendra sur
I'importance du sport et de la santé.

- « Sauvons le train », le collectif des conseils de développement sur le théme « sauvons le train
dans les Hautes-Alpes » sera sur le site et vous proposera différents moyens d’expression pour
connaitre votre ressenti sur la question.

- Stand sensibilisation de la région PACA
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INFORMATIONS PRATIQUES

DATES ET HORAIRES

Le festival a lieu les 27, 28 et 29 mai

Vendredi 27 mai: 18h - O0Oh
Samedi 28 mai: 10h - OOh
Dimanche 29 mai: 10h - 18h

PRIX

L'ensemble des animations et des spectacles sont accessibles gratuitement.

Toutefois, I'organisation et la venue d'intervenants extérieurs est colteuse, Mobil'idées prend tous les ans un
risque financier en organisant ce festival. C'est pourquoi le public sera appelé & effectuer des dons ou & accéder
aux spectacles & prix libre, chacun selon ses possibilités.

ACCES AU FESTIV'IDEES

Le festival a lieu & Gap, au Parc de la pépiniére, lieu-dit du Théatre de verdure

Féteduvelo
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PATINOIRE

COMMENT VENIR ?

Le public est invité & venir prioritairement @ vélo, bien évidemment

Des informations seront également données pour venir en cars, en covoiturage, en train ou en bus urbains
dans Gap.

http:/ /www.pacamobilite.fr/ , la centrale de mobilité régionale pour un « itinéraire sans voiture en Provence
Alpes Cote d'Azum. Il recense en un seul site toute I'offre détaillée ci-dessous

o www.05covoiturage.com, le site de covoiturage des Hautes-Alpes
o hitp://www.05voyageurs.com/, la centrale de mobilité des Hautes-Alpes
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o http://www.ter-sncf.com/paca , le site des trains TER en région PACA
o hitp://www.info-ler.fr/ , le site des lignes de cars régionales

o http://www.ville-gap.fr/fr /citoyen /vivre-a-gap /transports-urbains /linea.html le site des transports
urbains de gap, Linéa.

SE RESTAURER SUR LE SITE

Barbecue musical et dansant de Mobil’idées : le vendredi soir et samedi soir
Restauration « Mamie dans les Orties » : midi et soir tout le week-end
Marché de 'association Slow Food : le dimanche

Cyclo buvette de 'association I’Etabli : tout le week-end

NOUS CONTACTER

Association Mobil’idées

10 rue Roumanille
05000 GAP

Contact presse : Simon Vitorge 06 22 74 05 22
contact@mobilidees.org

www.mobilidees.org
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LES PARTENAIRES DU FESTIV'IDEES

Depuis sa création, Mobil'idées a toujours voulu agir en partenariat afin de mutualiser compétences, réseaux,
connaissances et ressources humaines. Dans le cadre de ce festival, nous souhaitons consolider les partenariats
déja existants, en créer d’autres et travailler avec les acteurs locaux avant tout.

LES PARTENAIRES INSTITUTIONNELS
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